
ة   اض  ا الري  ي  ولوج  سي 
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ة   ي  ان  ة  الي  رف   الف 

عدإد  إ 

د/ د  حمد سي 
م
 مروة  

ف   ي  سوي 
ن  امعة  ن   ج 

ة   ي 
اض  ة  الري  ي  رن  ة  الت   كلي 



وى حي 
الم

 
الث   صل الي 

لي... الف 
هاز   العص   الج 

 

ان ي  ء الي  ر   الج 



ة   لي 
وة  العص 

لي والق 
هاز  العص   الج 

The Muscular System And Muscular Power   

 ا ار هاا مان  العي 
لاأ إ ت  اي إ 

ا   اال الري  ا  هاا ف اي الش 
اوت  ف  م ي 

رغ  ة  وث  ي 
اض  طة  الري 

ش 
ن  رة  ف ي إلأ  ث  ة  المو  ي  دن  ات  الي  ة  من  إ هم الصف  لي 

وة  العص 
ر الق  ت  عي 

ي 

م ان   حمال إ و رارعة  وم 
ت 
د  كان   ي الممازس إ 

ا   ال الري  ا  وع الش  ال جسث  ي  ا  ات  الش  طلي 
لف  ف ي مت  ي 

ح  ا ت  ص  ي  دن ي وهي إ  دإء الي  ة  ف ي إلأ  إلأ ساسي 

ها 
ة  من  لف  ي 

اومات  مح  هة  مف  لث  علي موإج  غ  الي  لك ي  دن ي الممازس ود  ال الي  ا  رد ف ي إ دإء الش  اءة  الف  ها كف 
ا ت  ة  ي  لي 

وة  العص 
ف  الق  عري 

 :ي 

ي  -1 ازج  ل ج  ف  دوإت  إ و ي  اومة  إلأ  لة  ) مف  ع الج 
ال ، دف  ف  ي  ع إلأ 

 ( .زف 

كاك  -2 اومة  إلأجي  از ) مف  ي  د الي  اجة  ض  ي الرمل والسي 
رى ف   ( .الج 

ل  -3 مي  س إ و ز 
اف  اومة  مي  ودو ) مف   ( .المصازعة  ـ الج 

سم  -4 ل الح  ف  اومة  ي  از  ) مف  مي  ح 
ال
 ( .الوث ث  ، جركات  

ة   -5 لي 
وة  العص 

ر علي الق  ث  و  ي ي  ة  الن  ي  ولوج  سي 
 العوإمل الف 



 ان إ ن  عادد
و   إ ي  الة   و اد  م الكلاي للعص  ح 

الح
غ س علي  ي  ة  مما ن  لي 

ة  العص  ف  م إللي  ح 
ح
دإد  ر  ة  ث  لي 

وة  العص 
ة  الق  مي 

ن  هدف  ن  ي ت 
ا   ث  الري  دزث  ة  الي  ح  ن 

ش  ن 

لة   ل العص  م دإج 
ن  ادة  ن  ن  من  الر ي  وعي  اك ي  ي ، و ي 

ا   ث  الري  دزث  الي  ر العدد ي  ا ث  ي  ر ولأ ن  ت  ع  ي  ث  ولأ ن  اث  اف  ي  لي   :إلأ 

لة  مان  ماوإد :   إ ولأ ون  العص  ادة  مج ر  ر ي  وع ث  إ الي  د  د  ر ن  ة  وث  لي 
ة  العص  ف  اض  ف ي إللي  ي  ف  ول عن  إلأي  مسي 

ال
ء  ر  م وهو الج  لاز  ق  الاازكوي  ادة  عن  طري  الر ي 

اة   ح  ن 
ش  اة  ن  رإت  الدمون  اعت 

اادة  الع  ي  ن   وز  ي  اان  ات  الكري  وسف  ن  وف  ي  لكوج  ي  ل الح  ات  مي  لي مركي  لك ا  عد د  جول ي 
ن  ي ن  ص والن 

خ 
الش 
اولها  ي  ش  ي ن  ة  الن  الطاف 

لة   رإت  طوي  ت  ة  لف  ي 
اض  ممازسة  الري 

 .ال

ا ي  ان  اوة  :  ي 
إدت  الق  الة  كلماا ز  ام العص  ح 

ح
إد  ة كلما ز  ن  ة  لأ  لي 

وة  العص 
ر علي الق  ار  رها المي  ت  ا ن  ادة  لها ي  ة الر ي  ة  و د  لي 

ات  العص  وف  م إللي  ح 
ح
ادة  ف ي  الر ي 

اضاة  ف اي  ي وج 
ا   ث  الري  دزث  الي  مام ي 

ث  إلأ ن  ح  ن 
لة  ف  اض  ف ي العص  ي  ف  رة  عن  إلأي  ار  ة  مي  ولي  ولة  مسي  مسي 

ال
اف  هي  لي  ة إلأ  ن   د  ة  ، ولأ  لي 

العص 

لي  لي ما ي  لك ا  ع د  رج  ،  وث  ادة  ة الر ي  حدت   د 
ي ت  حمل جن 

الن 
وة  و

اة الق  ج 
 :  إ ت 

لة   -1 ات  العص  ف  م إللوي  ح 
ح
ادة   ي   ز 

ة   -2 ي 
اض  ي  ف  ات  إلأي  لمكوي 

ل
م الكلي  ح 

ح
ادة   ي   ز 

ة   -3 لي 
ة  عص  ف  كل لي  ة  ب  رإت  الدمون  عت 

ة  الع  اف  ادة  كي  ي   .ز 



اض   ي  ف  ة  إلأي  دإن  ل ن  ي  لة  ف 
كل العص   س 

Muscle Form Before Conterction       
 لة  كاي مدد للعص 

طالة  والن  ة  إلأست  اضي  ج  لك ت  ط د  ت  رن  ة  ،  وث  لي 
وة  العص 

ادة  الق  ي  لك علي ز  ااعدها د  ها لش 
طالن  لة  ف ي كامل إست  كون  العص 

ث  إ ن  ب  ح  ت 

لعاث  إلأ جمااء دوزإ   ال وي  ف  هاا إ 
وت  كون  ف 

ي  مددها ف 
ر م  ت  عمل ف ي ع 

ي ي  لة  الن  لك ع س العص  كون  د  ع وب 
إ الوض  وة  لها ف ي  د  ر ف  اج  إ كت  ي  ن  ع إ  طي 

ست 
ن 

لاك  م د 
ن  م ن  إ ن  ن  رإك وم  ت  ة  للاس  غلي 

ة  الق  ي  هي 
الن 
ة  علي  لي 

موعات  العص  ح 
الم
ااعد  ش 

رة  ف  ار  دإء مي  ل إلأ  ي  ة  ف  لي 
موعات  العص  ح 

الم
دإد  رإ  ف ي إمي  ت  كي 

ا 
لاي الق  ااج  ا  حي 

اي ت  اات  الن  ا   ام الري 
لة  ومعظ  رض والج  ال وزمي الرمن والف  ف  ي  ع إلأ 

جا  ف ي إ دإء زف 
إ وإ   هر  د 

ظ  و إلأ جماء ،  وي 
ك إ  دلي  ق  الي  وة  عن  طري 

موعات   ح 
م
لي  ضدإز إ وإمرة ا  ا  وم ي 

ق  ي  ي ف  عصن 
ال
هاز   لي الج  زسالها ا  لة  وإ 

ودة  ف ي العص  ة  الموج  ي  عصي 
ال
ا  لاي 

ازة  الج  ي  لي إسش  لك ا  ع د  رج  ة   وث  لي 
ا العص  ت  رة  كي 

عمل 
ة  لي  لي 

اف  العص  لي   .من  إلأ 



لي 
اض  العص  ي  ف  رة  إلأي  ت      Conteractionف 

 صي
ق  صل إ  عف  ولأ ي  ة  ف ي الص  لي 

وة  العص 
دإ  الق  ي  اض  ن  ي  ف  رة  إلأي  ت  ة  وكلما طالث  ف  لي 

وة  العص 
إدت  الق  لي كلما ز 

اض  العص  ي  ف  رة  إلأي  ت  لث  ف  كلما ف 

وف ف  عن  العمل  ة  الي  لي دزج  صل ا  ي ي  ل جن  ف  ل ي  ط  ها العمل وي  ن 
دإ  ف  ي ن  ة  الن  لي الدزج  لة  ا  اض  للعص  ي  ف   .إي 

اف   لي  حمرإء ) دوز إلأ 
اء وال ص  ت  ة  ( الي  لي 

وة  العص     Fipers Roleف ي الق 
  ة امف  حة  وع 

ات  م ف  كل جر  اف  علي س  لي 
 
ططة  من  ا

مخ 
ال
لة   كون  العص 

ي  ة  )ن  لاف  لاون  ( دإكي  ي 
ح  عاة  ، ت  ي  ا الرف  لاي 

كون  من  عدد من  الج 
ي  ة  ن  ف  وكل لي 

مااد علاي  اد   م ان  إلأعن  لك م  اال ، وعلي د  ش  اض  وإلأن  ي  ف  ة  إلأي  ي  طي  حمرإء ي 
اف  ال لي  الأ  ة  ، ف  ي  ف  ي  وإجي الوظ  ة  للي  سي 

الش  اء ي  ص  ت  حمرإء والي 
اف  ال لي  ة إلأ 

هاا 
ن  لي  اي  ااض  ماع ف  ي  ف  رارعة  إلأي  ار  ن  مت 

ن  اء ن  ص  ت  اف  الي  لي  ما إلأ  ن  ش  لة  ، ن  رإت  طوي  ت  اض  لف  ي  ف  حمل وإلأي 
لن 
ا ر  ي  مت 

ن  ي ن  ات  الن  ا   ي الري 
اف  ف  لي  إلأ 

اد  رة  ، وعي  صات 
ات  ق  اجة  مماااف  رة  الدوإم كالعدو والوث ث  والساي  صت 

طة  ق  ش 
ن  اف  إلأ  لي  وع من  إلأ  إ الي  مد علي  د 

عن  عث  ، وي  عة  للي  الرري 

ي سن 
ش  ي ن  ة جن  لي  ن  ا  ي  دن  ي  ة المي  ي  وج  حمل إ و الررعة  وي 

لن 
ا اض ي  ازة ج  ي  ح 

ى ت  ال الد  ا  ة  الش  وعي  ن ي 
و   ازإ  لي  ي  ي 

عد لهم إج  ث  إ ن  ي  ح  ن  ت  ي  دن  ي  از المي  ي  ي 
 إج 

ي الممازس 
ا   ال الري  ا  وع الش  دمة  ف ي ي  ف  لي مرإكر  مي  ا الوضول ا   .لي 



سي 
ف     Psychological Foctorالغامل الي 

 اوة  ا
دز مان  الق  ر ف  اج  إ كت  ي  ن  ي إ 

عد عاملا  هاما  ف 
ي ي  ة  والن  عي 

ـس والدإف  ف  الي  ة  ي  ف  ل الي  ة  مي  ي  ان  ج  ت  ة  إلأ  سي 
ف  وف ر العوإمل الي  لك علي ي  مد د 

عن  ايوي   لن 
ان إ ن  

و   إ ي  ة  و اد  لي 
وة  العص 

د من  الق  اج  المر ن  ي  ن  س إ 
ف  الي  ة  ي  ف  وف  وعدم الي 

عوق  عامل الج  ما ي  ن  ش  دإء ،  ن  هود ف ي إلأ  ج 
م
صي 

ق  ل إ  د  رد ف ي ن  ااعد الف 
 ن 

هم 
ت 
ة  لد ي  ان  ج  ت  ة  إلأ  سي 

ف  وف ر العوإمل الي  دإء لي  از  ف ي إلأ  وى ممي  مسي   
م
هرون  

ظ  ة  ي  ات  الغالي  وي  مسي 
ال
وى  ن  د  ي  ي 

اض  طال الري  ي  م إلأ 
 .معظ 



لي والررعة  
هاز  العص   الج 

  The Muscular System And The Speed  
 

ال
هااز   الج  ا  ي  ف  ي  اطا  ون  ي  ط إزن  ت  رن  صر وث  إ العت  لي  د  اج  ا  حي 

ات  ت  ا   م الري 
معظ 
ف 
ي 

ا   دإء الري  ي إلأ 
ة  ف  ا ر إلأ ساسي  صر الررعة  من  العي  ر عت  ت  عي  ال ي 

ي عص 
اة   ي  دن  اة  الي  اف  ام وإللي  ح 

الح
اااوون  ف اي  ف رإد المش  ن  إلاأ  ا  لك ف  م د 

رغ  دإء وث  ركان  ف ي ررعة  إلأ  ت  س  حمرإء ن 
اء وال ص  ت  اف  الي  لي  لة  من  إلأ 

وى العص  حي 
م
ن    لأ 

لة   ات  الطوي  طل المااف  جول ي 
ن  ي لأ ن  معن   

م
ها  اء ت  ف  م ن  إلأزي  حسن  ولكن  لأ م 

ن  ن 
ي و

ا   ث  الري  دزث  الي  طوز ي 
ت  ن  الررعة  ن  ا  لك ف  ون  ف ي الررعة  لد 

لق  ي 
ح   ت 

ها 
عرف  الررعة  علي إ ت 

رة  وي  صت 
ات  ق  طل لأعث  مااف  لي ي  ة  " ا  رة  مم ي  ت  صي ف 

ق  ة  ف ي إ  ي  رد ف ي إ دإء جركة  معي  اءة  الف  هر الرارعة  "  كف 
ظ  ، وت 

ن ي  ة  ف ي إلأ  ي 
اض  طة  الري 

ش 
ن   :ف ي ممازسة  إلأ 

  دى لعدة  مرإت و  ي ي  كرزة  ) الجركات  الن 
لاي كااان  ( الجركات  المي  ال مان  كااان  ا  ف  ي  ها إلأن  صد ت 

ف  ات  وي  ف  والدزإج  دي  ح 
رى والن  ل الج  مي 

من  مم ن   صر ز 
ق  كون  ف ي إ   .وب 

  رإت  والوث ث ت  ث  وإلأف  صوث 
رى والت  ل الج  ر من  مهازة  مي  ها إ كت  ن 

ت رك ف  س  ي ن   .الجركة  الن 



  كاون اادة  وب  ر والجركات  المص  ت  ة  ممي  ان  ج 
إت  إلأسن  الجركات  د 

دزإكهاا عان   م ان  إ  اة  م  لف 
ي  رإت  مح  ث  ة  ممو  ح  ن 

ش  ها ن  ن 
رد ف  إ دإء الف 

اق   رد عان  طري  ها الف  لن  ث  ا  ي  ح 
سن  ن 

ة  و لف  ي 
لات  المح  ي 

ف  مسي 
ال
ق   طري 

ل الملاكمة  والمصازعة  والالاج  دإء الجركي مي   .إلأ 

 حمل
الن 
الررعة  ، و ة  ي  ر  ممت 

وة  ال
ق  الق  وة  عن  طري 

الق  ط الررعة  ي  ت  رن  وث 
غال  لاي رارعة  زد الق  سم ا 

ف  ي  حمل الررعة  ، ون 
ت 
صر  ق  عت  عن  طري 

الي )
اض  العص  ي  ف  ال ـ ررعة  إلأي  ف  ي  ة  ـ ررعة   إلأن  ان  ج 

ررعة  إلأسن 

. ) 



رة  ف ي الررعة   ث  ة  المو  ي  ولوج  سي 
 العوإمل الف 

Physiology Factors 

ة   1 لي 
اف  العص  لي  ة  للا  ي  ش  كون 

ص الي 
صاي 

 ـ الخ 

 ج ر الرارعة  وإلاأ  ااض ي  اث  إ جادهما ج  لي جي 
وعان  ف ي العمل العص  لف  الي  ي 

ح  حمرإء وت 
اء وال ص  ت  اف  الي  لي  موعة  من  إلأ  ح 

م
لة  علي  وى إ ى عص  حي 

ت 

ررعة    عث  ن  ي  ي 
ام إللاهوإن ي ف  ط  ة  علي الت  اج  الطاف  ي  ن  ي إ 

مد ف 
عن  ع وي  لي الرري 

دإء العص  عة  ف ي إلأ  اف  الرري  لي  اءة  إلأ  دإد كف  ر  حمل وث 
لن 
ا  .ي 

  ة الي  ات  الي  لك للا سي  حدت  د   :وت 

  اق ة عن  طري  ي  ة  إللاهوإن  اج  الطاف  ي  ن  مات  المااعدة  علي إ  ر م  ث  ال إلأ  ا 
ادة  ف ي ن  ي  ن  وز  ي  ان  وكري 

عق 
ر من  الف  ة  إ كت  عة  علي كمي  اف  الرري  لي  وى إلأ  حي 

ت 

ن   ي  ان  وكري 
عق 

ات   والف  وسف 
ن  الق  وسي  ي  لان ي  إ دن  ام ي  ط   .ت 

  ااف لي  من للا 
سا ن 

إ  ن  و اد  ي  شاح 
اات  إلأ ك ي 

ن  ف ي ع  ي  كوج  لي   
الج
هلاك 

لك إسن  ي د  عن  ة  ، ي  ي  ة  إللاهوإن  لكر  ج 
ات  ال ي غملي 

مات  المااعدة  ف  ر م  ث  د إلأ  ر ن  ث 

صي ررعة  
ت رت  من  إ ق  ف 

ة  ي  لة  لدزج  رإت  طوي  ت  اض  لف  ي  ف  الأي  عة  ي   الرري 



 عة  علي جوالي اف  الرري  لي  وى إلأ  حي 
ت 

ة  % 12 الي 
اات  العص  ا   ي  ف  ااعدها علاي إ دإء إلأي  لك ن  ك ود  مي  لاز  وم سازكوي  ن  والاالسي  ي  رون  ادة  من  الت  ي  ز 

لة   ل العص  ن  دإج  مج ر 
مدإ  علي ال

رإت  إ طول معن  ت   .لف 

ي 2 عصن 
ال
لي و

ن  العص  ب  هاز  ن  الج  ي  ة  ن   ـ الغلاف 

 ي هاو عصان 
ال
الي و

هاز  العص  ة  الج  ان  ج 
ازة  وكف  إسن  ي  ات  إسش  ن  غملي  ي  ع ن  ادل الرري  ي  م المي  ن 

ط  ت  صر الررعة  ، والي  رها ف ي عت  ت  ا ن  ة  لها ي  ة الغلاف  و د 
اة   لف  ي 

ة  المح  ي  عصاي 
ال
لمرإكر  

ل
عددة   مي 

ف  ال
اي  ام ف ي الوط  ق  الي  وإف  من  مم ن  والي  ل ز  ا ف  ررعة  وي  ة  ن  اض  رد علي إ دإء الجركات  الري  دزة  الف  إلأ ساس لف 

ة  الررعة   ر ضف  طوث 
رة  ف ي ي  ت  ة  كي  دزج  عد من  العوإمل المااهمة  ن   .ي 

ة   3 لي 
دزة  العص    Moscles bilityـ الف 

  اث ح  اوماة  ، وت  لث  المف  دإد الررعة  كلما ف  ر  اومات  وث  لث  علي المف  غ  وة  كلما إ م ن  الي 
إدت  الق  كلما ز 

صر الررعة  ف  لة  هامة  لعت  وهي وسي 
ن   لي  لات  الارج  وة  عص 

ق  ط ي  ت  رن  اجة  ث  ي السي 
دء والدوزإن  ف  لك ررعة  الي  ة ، كد  ادة  الررعة  لدن  ن  لر ي  لي  لات  الرج  ة  عص  ون 

ق  علي لأعث  العدو ي 

ال الجركي  ف  ي  اضة  ررعة  إلأن  ر الررعة  ج  طوث 
ة  وي  مي 

ن  ي من  العوإمل الهامة  المااعدة  ف ي ن 
ا   رد الري 

الررعة  لدى الف  ة  ي  ر  ممت 
وة  ال

ة  الق  مي 
ن   .و ن 



سي  4
ف     Psychological Foctorـ   الغامل الي 

 لاي ع ا 
ة  مع الدإف  لي 

اف  العص  لي  ر عدد من  إلأ  عمل إ كت 
ي ي  ة  جن  ون 

ر ف  ت  عة  مي 
لي دف  اج  ا  حي  ة ت  ن  د إللاعث  لأ  وى الررعة  عي  ع مسي 

ة  لرف  ولة إ همي 
لاك ف اي  هر د 

ظ  سة  وي 
اف  ة ف ي المي  هود لدن  ج 

م
صي 

ق  ل إ  د  ي  لك ن  م د 
ن  ة ون  ف  ي  جف 

ت 
م علي  من 

ص ي 
ن و

كون  إ مامة  دف  وإ   د إللاعث  وب  ادة  الررعة  عي  ي  ز 
اد  رن  ل وث  مشاج 

ال
م 
عرف  الارف  ا ي  اللاعث   ي  اجة  ، ف  وى والسي 

لغات  الق 
 
ل ا دة  مي  دن  ام ج  ل إ زف  ي  شح 

ن 
ام و م إ زف  خطن 

ت 
لي  اج  ا  حي 

ي ت  ات   الن  اف  السي 

د  دن  م ج 
ل زف  ي  شح 

لش 
مة  خطن 

ت 
. 

وع  5   Age and Genreـ السن  والي 
 اد اااء عي  صوى ف ي الش 

صل الررعة  الف 
رة  علي الررعة  وي  ار  صوزة  مي  ر ي  ث  و  د ي  ي ف  وع من  العوإمل الهامة  الن  ر السن  والي  ت  عي  ة   17إ و  16وي  ساي 

د  ال عي  لي  20وف ي الرج  ااء ا  صل الش 
ث  ي  ااء جي  رة  إ طول من  الش  ت  ال ف  ها الرج  ط  ت 

ف  حي   
ت
صي ررعة  

ة  وإ ن  إ ق  اد % 85سي  اال عي  من  رارعة  الرج 

لي جوالي  ن  ا  رب  عد سن  العر  ها ي 
زوت  لي د  صل الررعة  ا 

ات  الررعة  وي  ف  طال العادو جاوالي  28مااي  ي  م إ 
د إ ن  معظ  ح 

ول وت  لهي 
ل
ة  ح 

ن  عدها ن  ة  وي  سي 

 .عاما  25



اء 6 رج  دزة  علي إلأست    Relexation Abilityـ الف 
  عاوق  رارعة لة  ي  اي  لات  المف  لي للعص 

ر العص  وث  من  المعروف  إ ن  الي 
ة  الررعة  ف  ة  لصف  سي 

الش  لي دوزإ  هاما  ي 
اء العص  رج  دزة  علي إلأست  لعث  الف 

ي 

ن  حن 
الص

دإء الجركي  ان  إللاعث  للا  ف  ي  لي عدم إ  لك ا  ع د  رج  ها وث 
طن  لي ي  دى ا  و  دإء الجركي وي   .إلأ 



حمل
الن 
لي و

هاز  العص   الج 

  The Muscular System And Endurance  
 هاد ل الج  اد  مرإز ف اي ن 

طلاث  إلأسان  ت  اي ن  اضاة  الن  ة  وج  ي 
اض  طة  الري 

ش 
ن  لف  إلأ  ي 

ة  ف ي مح  ى لة إ همي  دن ي الد  دإء الي  ات  إلأ  حمل من  مكوي 
الن 
ر  ت  عي  ي 

وى إللاعاث   اض  مساي  ف  ج 
عث  علي إت  عمل الي  حمل ، وي 

الن 
وى  مسي   

م
ة   عث  لة علاف  عث  إ ى إ ن  الي  الي  لك ي  ط د  ت  رن  لة  وث  ة  طوي  ي  مي  رإت  ز  ت  لف 

وإجي  االي  اء ي  ف 
لال إلأزي  عث  من  ج  لث  علي الي  غ  م ن  الي  طع وم 

ف  وإ ل إ و مي  هود مي  ج 
م
من  إ دإء  رة  من  ز  ت  عد مروز ف  اضة  ي  دن ي وج  دإء الي  ف ي إلأ 

ااءة   حمل مان  الكف 
الن 
دزة  إللاعث  علي  وى مف  حدد مسي 

ن  ال الممازس ون  ا  جو الش 
ة  ت  عي 

ادة  الدإف  ي  سم وز  الح  ة  ي  ون  حي 
ة  ال هر  ج  ق  إلأ  ة  عن  طري  ي  ولوج  سي 

 الف 
ي  عصن 

ال
لي 

ق  العص  وإف  ن  والي  ي  شح 
ادل إلأ ك ي  س ون 

ف  ي  ة  الي  هر  ج  ل إ  ة  مي  ون  حي 
سم ال ة  الح  هر  ج  ة  لأ  ي  ف  ي   .الوظ 

لي لي ما ي  حمل ا 
الن 
سم 

ف  ي  عث  ون  لث  علي الي  غ  رد ف ي الي  اءة  الف  ة كف  ن  حمل علي إ 
الن 
عرف   ا ي   :ومن   ي 



سي
ف  ي  حمل الدوزى الي 

الن 
: 

إ ي   هاد  اك وت  ي  مص مان  جااكص  إللاكي  ج 
الان 

ي ماع رارعة   ان  ج  ت  كل إ 
ع  مر ف ي العمل ن 

سن 
ن 
ي  ة  جن  ي  إن  د  ن  والموإد الع  ي  شح 

الأ ك ا ي  لاي 
مد إ ساسا  علي مد الج 

عن  ال ي  ف 

ن ي  الأ  ر  ي  مت 
ن  ث  إ ن  ن  ح  ة  ت  ة  عالي  ي  دن  اءة  ن  كف  ع ب  مي 

ن  ى ن  رد الد  ول والف  د  هود المي  ج 
الم
د  ر ن  عث  وث  الي   :إلأ جااس ي 

 رة  من  دف غات  الدم ت  ة  كي   .كمي 

  ص ت  اض  ف ي ررعة  الي  ف  ج 
 .إت 

 ط الدم ع 
اض  ف ي ض  ف  ج 

 .إت 

  ن ي  شح 
ر من  إلأ ك ة  إ كت  غات  كمي  ي  اسش  من ي 

س ن 
ن  مما  ي  ش  طن الرن 

لش
ر   .مااجة  إ كت 

   عث هوز الي 
ر ط  ت  ا ج  عمل علي ي 

ة العوإمل ي  ن  و د  ي  لون  موج  هن 
ال
حمرإء و

ر من  الكرإت  ال  .عدد إ كت 



لي 
حمل العص 

الن 
 

  ي ع إ  مي  ح 
ل
ة   روزن  ة  الص  ي  دن  ة  الي  اف  ا ر إللي  ر من  عي  ت  عي  ة ي  ن  لي كما إ 

هاز  العص  ن  الج  ي  ها ون 
ن  ش  غاون  ن  لات  وسلامة  الي  وة  العص  مد إ ساسا  علي ف 

عن   وإعي 
ارإت   ت  حمل لف 

الن 
وة  و

ن  من  الق  وى معي  لي مسي  اج  ا  حي 
ي ت  ة  والن  اض  طة  الري 

ش 
ن  ع إلأ  مي  ج 

م ف ي 
ت رك إ عظ  اسم مس  ة ف  رون  ت  عي  ة  ،  كما ي  ي 

اض  طة  الري 
ش 
ن  إلأ 

ة  ن  ة علي إ  ف  عري 
م ن  ي  لة  وم   :طوي 

 " صي
ق  ل من  الحد إلأ  دة  إ ف  س  ر  ن  مت 

ن  وإ ل ن  هود مي  ج 
م
ل  د  مرإز ف ي ن 

رد علي إلأسن  دزة  الف   " .ف 


